ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ.
ЦИКЛ «ЗНАКОМСТВО И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ»
Пуговичный массаж

Заполните просторную коробку (например, из-под обуви) пугови​цами. Желательно, чтобы пуговиц было много. А теперь совместно с ребенком:

□  опустите руки в коробку;

□  поводите ладонями по поверхности пуговиц;

□  захватите пуговицы в кулаки, чуть приподнимите и разожмите кулаки;

□  погрузите руки глубоко в «пуговичное море» и «поплавайте» в нем;

□  перетирайте пуговицы между ладонями;

□  пересыпайте их из ладошки в ладошку;

□  сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками захва​тите «щепотку» пуговиц... отпустите;

□  берите в руки по одной разнообразные пуговицы: большую, вы​тянутую, квадратную, гладкую и пр., перекатывайте ее между ла​донями, постепенно увеличивая амплитуду движений;

□  те же движения можно произвести внешними сторонами ладоней. А теперь переместите коробку на пол:

□  погрузите в коробку голые ступни;

□  производите круговые движения;

□  поглубже погрузите ноги в пуговицы, пошевелите пальцами ног;

□  перебирайте пуговицы пальцами ног;

□  перетирайте пуговицы между ступнями;

□  захватывайте пуговицы пальцами ног, приподнимайте и разжи​майте пальцы.

Комментарий. Благодаря массажу мы активизируем так называемый «мануальный интеллект», находящийся на кончиках пальцев рук и ла​донях. Таким образом происходит сенсомоторное развитие, являющее​ся условием успешного взаимодействия с окружающим миром. Массаж ног важен для активизации жизненно значимых центров организма.

Рыбалка
Скажите ребенку: «Мы с тобой рыбаки. Отправляемся на рыбалку в "пуговичное море". Наши руки помогут нам выловить рыбку-пуго​вичку. Опусти руки в "пуговичное море" и вылови "рыбку"». (Пусть ребенок возьмет любую пуговицу.)

— Какую «рыбку» ты выловил: большую или маленькую; гладкую или шершавую; круглую или квадратную?

— Какого цвета твоя «рыбка»?

— Она легкая или тяжелая?

— Теплая или холодная?

— А теперь я выловлю рыбку. Возьми мою рыбку в руки. Какая она?

— Правда, она... (маленькая, гладкая, скользкая, прохладная, легкая)?

— Теперь положим наш улов в ведерко. Закроем глаза. Опусти руку в ведерко и найди свою рыбку. Почему ты уверен, что это твоя рыбка?

Комментарий. Игра способствует развитию сенсомоторной и по​знавательной сфер. Усложняя игру, можно добавлять в «ведерко» боль​ше «рыбы».                                                                                     

Аквариум
Для игры потребуется миска с водой и несколько дополнительных пуговиц. Скажите ребенку: «На рыбалке мы с тобой поймали две рыб​ки. Принесли их домой. У нас есть аквариум (покажите миску с во​дой), там уже «живут» три «рыбки» (положите в миску с водой три пу​говицы). Ты хорошо запомнил наш улов? Сейчас мы опустим наших «рыбок» в аквариум, закроем глаза. Сможешь ты, опустив руку в аква​риум, узнать свою рыбку? А мою? Молодец!

А если бы в нашем аквариуме было больше рыб?..

Комментарий. Особенностью этой игры является взаимодействие с водой. Это, с одной стороны, позволит снять напряжение, с другой стороны, обогатит арсенал ощущений ребенка.

Пуговичное ожерелье
Выложите пуговицы на стол. Скажите ребенку: «Давай сделаем в подарок нашей бабушке белое (или другого цвета) ожерелье. Выбери все белые пуговицы. Возьми самую большую пуговицу. Она будет цен​тром ожерелья. Положи ее перед собой. Теперь выбери две пуговицы поменьше. Положи их справа и слева от центральной. А теперь выбе​ри две пуговицы еще меньше...»

Так, выкладывая пуговицы полукругом, вы получаете ожерелье. Для усложнения игры можно нанизывать пуговицы на нить или леску.

Комментарий. Игра позволяет укрепить знание цвета, формы, ве​личины и знание пространственных направлений. Кроме того, ребе-

нок переживает радость творчества: перед ним то, что он создал свои​ми руками, принося радость ближнему.

Используя принцип игры «Пуговичное ожерелье», вы можете иг​рать, составляя различные узоры из пуговиц, варьируя их цвет, форму, величину и пространственное расположение.

Пуговичное лото
Возьмите две красочно иллюстрированные книги. Найдите самые красивые картинки. Одну книгу отдайте ребенку, другую возьмите себе. Пересыпьте пуговицы в полотняный мешочек. Скажите ребенку: «Бу​дем играть в лото. У каждого из нас есть картина. Я буду доставать из мешочка пуговицы. Ты будешь называть их цвет и искать цвет пугови​цы в своей картине. Если ты нашел в картине этот цвет, то ты получа​ешь пуговицу и кладешь ее на картину — на то место, которое того же цвета, что и пуговица. Потом ты достаешь пуговицу, я называю ее цвет и ищу его в своей картине. Если я правильно назвала и нашла этот цвет, ты мне даешь пуговицу, и я кладу ее в нужное место. Победит тот, кто закроет все цвета картины пуговицами».

Комментарий. Особенностью этой игры является то, что она содер​жит инструкцию и правила. Также в игре может быть победитель и проигравший. Таким образом мы формируем у ребенка адекватное отношение к своей и чужой победе, учим переживать поражение. Так, через систему игр, мы переходим от «мануального» интеллекта к «со​циальному».

ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ. ЦИКЛ «СЕМЕЙНЫЕ ИСТОРИИ»

Наша память хранит множество историй: грустных, радостных, пре​достерегающих, мудрых, забавных, героями которых были вы сами и чле​ны- .вашей семьи. Припишите их пуговицам. Так опыт и традиции вашей семьи перейдут ребенку. Бессознательное ощущение своих «корней» со​здаст чувство уверенности и защищенности как у ребенка, так и у вас.

Событие

 Устройтесь удобно за столом, на ковре или на мягком диване. Вклю​чите приятную музыку. Достаньте коробку или шкатулку, которой хра​нятся пуговицы. Вспомните, как не одно поколение женщин вашей семьи держало эту шкатулку в своих руках, складывая пуговицы.

Тихонько потрясите закрытую шкатулку с пуговицами над своим ухом и ухом ребенка, прислушиваясь к шепоту времени... Скажите ребен​ку: «В этой коробочке хранятся пуговицы, которые были на одежде — твоей, моей, бабушкиной, дедушкиной. Слышишь их разговор: они рассказывают друг другу и нам удивительные истории нашей семьи. Послушай, вот одна из них...»

Например. «Есть в этой коробочке пуговичка с моего свадебного платья. Она маленькая, белая, блестящая, гладкая, прохладная. Давай найдем ее в коробке. Да, это она. Эта пуговица помнит нашу с папой свадьбу. Она помнит улыбки, пожелания счастья, много радости. По​этому она приносит радость и счастье. Возьми ее в руку, сожми в кула​ке, согрей ее. Чувствуешь, к тебе пришла радость? Теперь, если ты ос​танешься дома один, и тебе станет грустно, найди эту пуговичку, подержи в своих руках, и она придаст тебе силы. Пуговичка может да​рить радость и другим. С кем бы ты хотел поделиться радостью? Ска​жи этому человеку что-нибудь хорошее».

Комментарий. Вы можете рассказывать истории о различных со​бытиях, происходивших в вашей жизни, приписывая пуговицам чув​ства, окрашивающие данную историю. Таким образом вы создаете сим​волы различных эмоциональных состояний, что способствует развитию эмоциональных процессов ребенка.                                                .

Родовое дерево

Возьмите лист бумаги и карандаш. Проведите вертикальную линию в центре листа. Представьте, что это ствол дерева, подрисуйте его и сим​метрично расположенные на нем три уровня ветвей.

Попросите ребенка выбрать пуговицу, принадлежащую маме, и пу​говицу, принадлежащую папе. Положите «мамину» пуговицу слева от ствола дерева, «папину» — справа.

Скажите ребенку: «У каждой семьи есть родовое дерево. Есть оно и у нас: сейчас мы вместе его создадим. Нижние ветви дерева принад​лежат старшему поколению: твоим бабушкам и дедушкам. Причем как с маминой, так и с папиной стороны. У папы есть мама и папа и у меня есть мама и папа. Они четверо — самые старшие в нашей семье, ее опора. Мы называем опору семьи «старшим поколением». Найди че​тыре самые большие пуговицы и расположи их на нижних ветвях: моих родителей — слева, а папиных родителей — справа. У старшего поко​ления появились дети: у моих родителей — я, у папиных — папа. Мы с папой называемся «средним поколением». Возьми две пуговицы по меньше — это я и папа. Расположи наши пуговицы над бабушкиными и дедушкиными ветвями. У нас с папой родился ты (твоя сестра, брат). Это — «младшее поколение». Поэтому найди пуговицу(ы) еще мень​ше и расположи их на самых высоких ветвях. Правда, красиво? Но де​рево не может жить без корней. Корни нашего дерева — родители тво​их бабушек и дедушек. Их называют «прадедами». Вот тебе самая большая пуговица, положи ее в основание ствола, туда, откуда растут у дерева корни.

Комментарий. Эта игра не только позволяет закрепить понятия «больше/меньше», но и формирует уважительное отношение к стар​шим, понимание взаимосвязи поколений, ощущение своего места и значения внутри рода.

Бабушкина пуговица

Возьмите пуговицу, которая когда-то была на одежде вашей мамы (или матери вашего супруга).

Дайте ребенку подержать ее в руках и скажите: «Эта пуговица была на кофте твоей бабушки. Давай с тобой подумаем, что она «видела».

Комментарий. Игра может носить и другое название, если вы возьмете в руки пуговицу, принадлежащую другим членам вашей се​мьи. Придумывая рассказы, вы можете познакомить ребенка с различ​ными социальными ситуациями и научить вести себя в них, опираясь на опыт кого-то из родственников.

ИГРЫ С ПУГОВИЦАМИ. ЦИКЛ «РЕЖИМ ДНЯ»

Теперь, когда вы с ребенком раскрыли множество секретов, храни​мых пуговицами, можно использовать их для символизации момен​тов, связанных с распорядком дня. Это важно для развития самостоя​тельности и способности доводить дела до конца.

Подберите 9 комплектов пуговиц, в отверстия которых пройдет тол​стая «цыганская» игла :

□ 10 маленьких белых;

□  10 больших белых;

□  10 средних желтых;

□  10 средних зеленых;

□  10 средних коричневых;

□  10 средних фиолетовых (или сиреневых);

□  10 больших синих;

□  10 больших красных;

□  10 больших черных.

Из двух школьных ластиков и двух «цыганских» игл приготовьте устройства для нанизывания пуговиц (по принципу тех, на которые в магазинах раньше накалывали чеки). Далее мы будем называть их «дер​жателями».

Договоритесь с ребенком о значении пуговиц:

□  маленькие белые — символ чистоты, обозначают гигиенические процедуры;

□  большие белые — символ чистоты в доме, обозначают домаш​ние дела (уборка, стирка, мытье посуды и пр.);

□  желтые пуговицы — символ солнца и энергии, обозначают завтрак;

□  зеленые пуговицы — символ покоя и гармонии, обозначают обед;

□  коричневые пуговицы —символ физического здоровья, обозна​чают послеобеденный и ночной сон;

□  фиолетовые пуговицы — символ сумерек, обозначает ужин;

□  синие пуговицы — символ чувств и эмоций, обозначает разно​образные социальные контакты;                                          □  красные пуговицы — символ активности, обозначает добрые дела и поступки (выдаются как вознаграждение);

□  черные пуговицы — обозначает плохо сделанные дела или отказ от выполнения задания.

Вечером каждого дня вы планируете с ребенком следующий день. Проговариваете моменты, связанные с режимом дня, обозначаете их пуговицей и последовательно выкладываете перед собой сверху вниз. Причем верхняя пуговица символизирует дела на начало дня. Напри​мер, подъем, как проявление активности и хорошего дела, можно обо​значить красной пуговицей. Далее — зарядка (тоже красная пуговица). Умывание (малая белая пуговица). Накрывание на стол (большая белая пуговица). Завтрак (желтая пуговица) и т. д. Завершает «пуговичную цепочку режима дня» сон (коричневая пуговица). Затем совместно с ребенком вы нанизываете пуговицы на «держатель» так, чтобы внизу оказалась пуговица, символизирующая «отбой», а сверху — символизи​рующая подъем красная пуговица. Таким образом, вы получаете симво​лический распорядок дня, учите ребенка последовательности действий в течение дня, формируете навык планирования своего времени.

В первые дни ваших занятий, пока не сформирован навык осозна​ния своих действий и их последовательности, вы выдаете ребенку за выполненное действие (предусмотренное режимом) соответствующую пуговицу. Вместе с ребенком вы нанизываете ее на свободный «держа​тель». Кроме того, если ребенок положительно отличился или проявил себя с худшей стороны, вы награждаете его красной или черной пуго​вицей. Он может складывать их в отдельную коробочку.

Вечером вы подводите итоги дня. Ребенок сравнивает заполнен​ные держатели, соотносит запланированные дела с реально выполнен​ными. Если какие-то дела не были реализованы, вы совместно анали​зируете причины произошедшего. Возможно, в этом процессе вам пригодится коробочка с красными и черными пуговицами, которые ребенок получил за день.

Терпеливо работая по этой системе, вы постепенно добьетесь са​мостоятельности ребенка в планировании завтрашнего дня, научите его выполнять запланированное и оценивать свои действия.

Эта система позволит вам распределять употребление пищи ребен​ком в течении дня. Сложив завтрак ребенка в пакет, вы обозначите его желтой пуговицей, обед — зеленой и ужин — фиолетовой.

Так игры с пуговицами формируют навыки самостоятельности.

ИГРЫ СО СПИЧКАМИ ( счетными  палочками или др.)
Пусть вас не пугает название. Конечно, мы все помним, что «спич​ки детям не игрушка», однако в умелых и ловких руках они являются прекрасным тренажером для пальцев, зрения, концентрации внима​ния, кратковременной памяти и творчества.

Оборудование: ковер (одеяло), если играть на полу; стол (если иг​рать за столом); 2 коробка спичек.

Знакомая незнакомка

Удобно расположитесь с ребенком на полу или за столом. Включи​те приятную музыку. Из коробка возьмите 3 спички. Положите их на стол или ковер. Предложите ребенку взять одну спичку.

Скажите ребенку: «Держи спичку в руках. Ощупай ее. Какая она? Теплая или холодная? Гладкая или шершавая? Тонкая или толстая? Понюхай ее. Знаком тебе этот запах? Это запах серы, из которой сде​лана головка спички. Теперь ощупай головку спички. Рассмотри ее внимательно. Какого она цвета? Какой она формы? Видишь какая интересная спичка! Как ты думаешь, из чего она сделана? Конечно, из дерева. Чувствуешь, спичка согрелась в твоих руках. Пока ты держал в руках спичку, твои руки ее запомнили. А теперь пусть запомнят ее и твои глаза. Рассмотри ее внимательно. Теперь положи свою спичку на стол (или на пол), рядом с другими. Я перемешаю спички, поэтому закрой глаза (если ребенок боится закрывать глаза, не настаивайте на этом). А теперь найди свою спичку! Молодец!»

При этом ребенок может ощупывать все спички, нюхать их, долго рассматривать. Заметьте, какое именно действие помогло ему отыс​кать спичку. Таким образом вы узнаете, что помогает вашему ребенку в процессе запоминания и распознавания (какой сенсорный канал доминирует: зрительный, тактильный или обонятельный).

Если наше описание игры покажется вам сложным, не спешите отказываться от нее. Проиграйте ее сами перед ребенком, давая ему образец поведения в этой ситуации.

Эта простая игра поможет ребенку развить навык концентрации внимания, произвольного запоминания, способность прислушивать​ся к своим ощущениям и дифференцировать их; она также способ​ствует развитию мелкой моторики. Нельзя исключить и мыслитель​ные операции, которыми пользовался ребенок и вы сами в процессе поиска своей спички.

История одной спички

Можно продолжить игру с найденной спичкой, а можно начать игру заново и чуть по-другому.

Положите на стол 5 спичек. Скажите: «Выбери ту спичку, которая тебе больше всего нравится. Подержи ее в руках. Познакомься с ней: ощупай, понюхай, рассмотри. Сможешь ли ты узнать ее среди других?

А теперь давай с тобой подумаем, откуда пришла к нам эта спич​ка. Правильно, из коробка. А откуда пришел к нам коробок? Пра​вильно, из сумки. Как он появился в моей сумке? Да, я его купила в магазине. А как он попал в магазин? Оказывается с фабрики. Фабри​ка называется... (прочитайте название фабрики на коробке). А зна​ешь ли ты, из чего на фабрике делают спички? Из дерева. Оказывает​ся, наша спичка раньше была деревом. Дерево росло... как думаешь, где? Как ты думаешь, как дерево стало спичкой? Наверное, его спи​лили лесорубы, с помощью специального инструмента — пилы. У спиленного дерева специальным инструментом — топором — об​рубили ветки. И получилось бревно. Дальше бревно привезли на фаб​рику. Как ты думаешь, на чем везли бревно? На специальной маши​не. На фабрике с помощью станков, которые обрабатывают дерево, бревно превратили в маленькие палочки. Затем, маленькие палочки окунули в специальный состав, который мы называем серой. Сера застыла на палочке и получилась спичечная головка. Так маленькая палочка превратилась в спичку.

Видишь, оказывается у спички, которую ты держишь в своих ру​ках, есть интересная история жизни».

Рассказ «История одной спички» можно сопровождать рисунками, наглядно демонстрирующими последовательность процесса превра​щения дерева в спичку. Так вы создадите рисуночную версию «исто​рии одной спички» по типу комикса.

«Спичечные истории» можно разыгрывать и в песочнице. Такие же истории можно сочинять и про другие окружающие ребенка вещи (стол, стул, ручка, тетрадь, ложка, вода и пр.).

Игра направлена на развитие воображения, речи, на формирова​ние причинно-следственных связей, расширение представлений об окружающем мире.

Спичечный узор

Возьмите 3 спички. Закройте их в ладонях. Потрясите и бросьте на стол (или ковер). Вместе с ребенком рассмотрите образовавшуюся ком​бинацию.

«Посмотри, как красиво легли спички. Куда «смотрят» головки спи​чек? Вверх, вниз, налево, направо. Запомни этот узор. Сможешь его повторить? Я тебе помогу. Давай возьмем три спички из коробка. Смот​ри на наш узор и постарайся его повторить. Молодец!

А теперь давай поиграем так. Узор от нас спрятался под листом бу​маги. Он хочет найти своего брата (или сестру). Давай ему поможем. Запомнил тот узор? Сделай такой же. Молодец!»

Если ребенку сложно выполнять задания самостоятельно, помо​гайте ему, проговаривая каждое свое действие. Игра поможет развить произвольное внимание и память, мелкую моторику, пространствен​ные представления и многое другое.

Ожившие фигуры

Высыпьте спички из коробка на стол. Скажите ребенку: «Давай нарисуем из спичек дом (складываем вместе с ребенком из спичек дом), а рядом с домом что?.. Дерево. А потом?.. Дорожку... Куда? К речке? Смотри, какая интересная картина у нас с тобой получилась!

А теперь попробуй сам нарисовать что-нибудь из спичек. Молодец!


«Давай с тобой подумаем, кто живет в этом доме? Да, бабушка! Мы сделаем ее из спичек. Еще кто?..»

В этой игре вам поможет ваше воображение и изобретательность. Далее можно создавать и объемные фигуры и здания.                       .::

Откроем маленький секрет: на этих незамысловатых играх учатся ак​теры, совершенствуя наблюдательность, воображение, внимание, память и чувствительность. Именно это помогает нам ориентироваться в окружающем мире и приспосабливаться к его изменяющимся условиям.

Одновременно со спичками, следует убирать коробок, чтобы не вызвать соблазна зажечь спички. Наверное, не стоит учить наших детей пользованию спичками, ведь чтобы разжечь газовую плиту существу​ют пьезозажигалки.

КОММУНИКАТИВНЫЕ ИГРЫ 

Обыкновенное чудо

Для этой игры вам понадобится обыкновенный камень, найден​ный на улице. Желательно, чтобы он был шероховатый, с острыми гранями и не очень приятный на ощупь.

В игре могут принимать участие 2, 3, 4 и более человек.

Разместитесь на ковре (диванах, стульях) поудобнее. Так, чтобы все игроки видели друг друга. Теперь можно начинать игру.

Вы — ведущий. Возьмите в руку камень. Ощупайте его. Скажите участникам: «У меня в руке камень. Он тяжелый (движение вашей руки вверх-вниз имитирует взвешивание), холодный, неприятный на ощупь (ваша мимика должна соответствовать вашим ощущениям, которыми вы сейчас делитесь), шершавый, у него острые края. Не очень прият но держать его в руке. Но я постараюсь согреть этот камень, прежде чем передать его тебе (назовите имя сидящего рядом с вами игрока). Вы берете камень в ладони, сжимаете их и произносите: «Возьми, ка​мень, тепло моих рук, жар моего сердца, мою любовь к людям, мою преданность. Передай, камень, мои чувства другу». С этими словами вы передаете камень игроку, сидящему слева от вас.                      

Камень находится в руках ребенка. Спросите его: «Что ты ощуща​ешь? Тяжелый ли этот камень? (Сопровождайте свой вопрос движе​ниями рук, имитирующих взвешивание.) Правда, тяжелый?          

А какой на ощупь? Гладкий или шероховатый? (Если игрок затруд​няется с ответом, то предложите ему для сравнения провести пальца​ми по гладкой поверхности, а затем снова ощупать камень.) Да, он

шероховатый. А теперь скажи, пожалуйста, ты держишь в руках хо​лодный камень? (Если игрок испытывает трудности при ответе, то предложите ему для сравнения похожий камень, который «не побы​вал» еще ни в чьих руках).

Конечно же, камень теплый. Как ты думаешь, почему? Помнишь, что я делал(а), о чем просил(а) камень? Сейчас мы сделаем с тобой тоже самое: совершим обыкновенное чудо — согреем камень твоим теплом! Скажем вместе: «Возьми, камень, тепло моих рук, жар моего сердца, мою любовь и преданность людям. Передай, камень, мои чув​ства другу».

Текст можно адаптировать, учитывая речевые возможности ребен​ка. Если он не имеет возможности говорить, пусть просто согревает камень в руках. Вы произнесете этот текст сами. Самое главное — по​мочь ребенку приобрести опыт «сотворения чуда».

Далее камень передается другому игроку. Игра продолжается. На​ступает момент, когда камень возвращается к вам. Вы говорите игро​кам: «Я держу в своих руках камень. Он тяжелый, шероховатый, у него острые грани, но его очень приятно держать в руках, потому что он теплый, почти горячий, ведь он передает теплоту наших рук, жар на​ших сердец, нашу любовь и преданность людям! Оказывается, наши руки могут творить чудеса! Они согревают даже камень!»

Комментарий. Эта игра позволяет дифференцировать собственные ощущения, анализировать и вербализовывать их, тем самым обучая осно​вам самоанализа. Помимо этого очень важным является осознание того, что каждый может благодаря теплу своих рук и сердца, сотворить чудо.

Важно обсуждать с игроками каждую прожитую ситуацию, каждую проведенную игру. Если ребята могут говорить, побеседуйте с ними, задавая следующие вопросы.

«Понравилась ли тебе игра?»

«Что ты чувствовал, когда держал камень?»

Если ребята умеют читать, заготовьте карточки, на которых будут написаны опорные фразы. Красным цветом позитивные эмоции и чувства, а черным — негативные. Например: «Мне было приятно. Это было здорово!» Мне понравилось держать в руках теплый камень и греть его. Это было весело». «Это что-то новенькое. Хорошо!» Или: «Мне было неприятно». «Это просто ужасно — держать в руке камень!» «Мне не понравилась эта игра». «Я ничего не понял(а)».

Предложите ребятам выбрать ту карточку, надпись на которой со​ответствует их чувствам. Если необходимо, прочитайте надписи сами, перебирая карточки. Попросите ребят повторять за вами ту фразу, ко​торая им понравилась. Обсудите ее.

Если ребята не говорят и не читают, но знают цвета, то можно пред​ложить им выбрать одну из цветных полосок: красного, синего, зеле​ного, желтого, оранжевого, серого, фиолетового, коричневого и чер​ного цветов. Скажите ребятам: «Возьми ту полоску, цвет которой тебе нравится больше всего».

Выбранный участником игры цвет соответствует его настроению и состоянию в данный момент и отражает те чувства, которые игрок ис​пытал во время игры.

Красный, желтый, оранжевый, синий, зеленый цвета отразят по​зитивные чувства; а черный, коричневый, серый — негативные. Если вам необходимо провести более детальное обследование, то обрати​тесь к тесту Макса Люшера.

Если ребята плохо ориентируются в цветах, обратитесь к «тактиль​ному тестированию». Для этого приготовьте картонные квадраты раз​мером 20 х 20см. С помощью клея ПВА наклейте на них: манную кру​пу, дробленый горох, гречку, вату, поролон, бархатную и наждачную бумагу, различные виды тканей, елочный дождик, веревки и пр. Таким образом у вас получится целый набор различных поверхностей. Раз​ложите их перед участниками игры.

Скажите им: «Ознакомьтесь с поверхностями. Подержите их в ру​ках, проведите по ним пальцами, ладонью. А теперь выберите ту по​верхность, которая вам понравилась».

Понаблюдайте за ребятами. Обратите внимание на то, как они ис​следуют предложенный материал, как взаимодействуют друг с другом, какую поверхность выбрали. Постарайтесь проанализировать резуль​таты обследования, опираясь на ранние наблюдения за воспитанни​ками, знание их интересов и наклонностей. Допустим, игрок выбира​ет шершавую на ощупь и невзрачную на вид поверхность. О чем это может рассказать? Или берет в руки карточку с бархатной поверхнос​тью. Что это может означать?

Если же и этот вид деятельности доставляет определенные трудно​сти, то можно «обсуждать» игру с помощью мешочков или подушечек, сшитых из одного материала и одинакового размера. Они заполняются мукой и крахмалом, горохом и фасолью, орехами и шишками, ватой и гайками, фольгой и газетой и пр. Не правда ли, взаимодействуя с пред​ложенным материалом ребята не только обогащают свой чувственный опыт, но и начинают познавать себя, свое состояние «здесь и теперь».

Камень и веревка

В этой игре могут участвовать несколько человек. Для игры Вам по​надобится камень и обыкновенная бельевая веревка. Игроки и ведущий удобно размещаются на ковре или рассаживаются на стулья в круг.

Вы, как ведущий, показываете игрокам камень, и спрашиваете: «Что у меня в руках?» Даете каждому игроку подержать его в руках, акцен​тируя внимание не только на его вес, форму, вид поверхности, но и на твердость.

«Камень очень твердый», — говорите вы. — «Сейчас мы все попро​буем сжать свои кулаки так, чтобы они стали похожи на камень. По​смотрите, как это делаю я!

(Сожмите сильно кулаки, предложите игрокам ощупать ваши руки, чтобы они смогли почувствовать их напряжение и твердость). А те​перь вы сожмите свои кулаки так, чтобы они стали похожи на камень. Я буду проверять, насколько тверды ваши кулаки!»

Обойдите всех участников игры, проверьте напряжение их рук, по​хвалите удачно выполнивших задание, еще раз покажите это упражнение тем, у кого не получилось. Очень важно добиться того, чтобы все участ​ники, по мере своих возможностей, успешно выполняли это задание.  «Молодцы, ребята! Разожмите свои кулаки! Посмотрите, у меня в руках веревка. Возьмите ее, пощупайте, покрутите ее, сверните, со​жмите... Какая она? Правильно, мягкая, гибкая, податливая. А те​перь — посмотрите, мои руки станут точно такими, как веревка!» Рас​слабьте свои руки так, чтобы они напоминали плети, стали мягкими, гибкими, податливыми. Позвольте каждому игроку ощупать ваши руки, покачать их, «поиграть с ними».

 «А теперь каждый из вас попробует расслабить свои руки так, чтобы они стали "веревкой"».

 Обойдите всех участников игры, проверьте выполнение задания. «Молодцы! А теперь по моей команде вы будете превращать свои руки то в камень, то в веревку!

Итак, слушайте команду:

— Камень!

— Веревка!

— Камень!

— Веревка!

 — Молодцы! А теперь попробуем не только руки, но и все мышцы тела напрячь так, чтобы тело стало «каменным».

— Молодцы!

Сейчас попробуем расслабить все мышцы своего тела так, чтобы тело стало похожим на веревку. Молодцы! . Слушайте команду:

— Камень!

— Веревка!

— Камень!

— Веревка!

— Молодцы!»

Заметим, что ведущий выполняет свои команды наравне с ребятами. 

Комментарий. Эта игра содержит элементы изотонической гимна​стики и позволяет произвольно чередовать напряжение и расслабле​ние мышц тела, тем самым способствуя снятию чрезмерного напря​жения, учит основам самоконтроля и саморегуляции.

Волшебные руки

В игре принимает участие от двух до пяти ребят. Один из игроков изображает камень. Он принимает удобную для себя позу и застывает. Остальные участники игры, положив свои руки на плечи, спину, грудь, живот «Камню», постараются передать ему свое тепло. Ведущий гово​рит игрокам:

Положите свои руки на «Камень», говорите вместе со мной: «Даю тебе, камень, тепло моих рук, жар моего сердца, мою любовь и предан​ность!» Что происходит с вашими руками? Что происходит с «Камнем»?

Можно дать ребятам образец проговаривания своих чувств. Напри​мер: «Мои руки подрагивают, я чувствую напряжение в них. Мои руки горячие, от них исходит тепло... А еще я чувствую, как расслабляется под моими руками «Камень», я его согреваю...»

Очень важно, чтобы каждый участник игры побывал в роли Камня, почувствовал тепло добрых рук. В обсуждении делается акцент на том, что понравилось больше: отдавать или принимать человеческое тепло?

Глина и скульптор

Для игры необходимо четное количество участников. Ведущий обращается к игрокам:

— Знаете ли вы, что такое глина?   

— Какая она?

Можно показать ребятам глину, надо ее потрогать.

— Что можно делать из глины? Конечно, лепить. Дорогие Скульп​торы! Покажите ваши руки! Какие они у вас? Добрые, мягкие, но сильные. Ваши руки волшебные, они не причиняют никому вреда, не де​лают никому больно. Именно такие руки у настоящих волшебников, мастеров своего дела. Разомните свои кисти, приготовьтесь творить!

У вас есть глина — это ваши партнеры. Приготовьте, пожалуйста, глину к работе. Хорошенько разомните, разотрите ее, замесите. Важ​но добиться того, чтобы глина была полностью во власти ваших рук, слушалась вас.

Ведущий помогает игрокам, совместно с ними совершает действия, комментирует их, неоднократно напоминает основные заповеди твор​цов: доброта, терпение, внимание и любовь!

Когда глина будет достаточно размята, можно приступать к лепке.

Когда скульпторы закончат свою работу, предложите им устроить выставку своих произведений. Экскурсоводами могут быть сами скульп​торы, ведущий или любой желающий.

Игра обязательно проводится не менее двух раз, для того, чтобы каждый игрок побывал в роли скульптора и в роли глины. Если есть возможность, после игры обсуждаются чувства скульпторов и глины.

Групповая скульптура

Эта игра похожа на предыдущую. В ней может принимать участие как четное, так и нечетное количество человек. Желательно, чтобы игроков было не более семи, чтобы играющие не утомились.

Играющие садятся в круг. Ведущий предлагает снова сыграть в игру «Глина и скульптор». В центр круга вызываются два игрока. Один из них будет скульптором, а другой — глиной. Когда игроки определи​лись, кто из них станет скульптором, а кто глиной, ведущий говорит: «Ты — Скульптор, в твоих руках послушная, податливая глина и скуль​птор может с ней делать все, что захочет. Можешь приступать к рабо​те». Когда фигура вылеплена, ведущий предлагает скульптору найти для себя место в скульптуре и занять его. Затем вызывается следую​щий игрок и ведущий обращается к нему: «Ты — Скульптор. Перед тобой один большой кусок глины и ты, как творец мудрый и добрый, можешь лепить из него все, что угодно!»

Игра продолжается до тех пор, пока все игроки не побывают в роли скульптора. Если возможно, обсудите с ребятами эту игру, задавая сле​дующие вопросы: «Что ты чувствовал, когда был глиной и когда был скульптором? Когда ты был глиной, в каких руках тебе было тепло, легко и приятно, а в чьих неудобно, больно и неприятно? Когда ты был скульптором, о чем ты думал? Что тебе хотелось создать?...»

Комментарий. Ведущему необходимо внимательно наблюдать за хо​дом игры. Обращать внимание на то, как взаимодействуют игроки. По​слушна и податлива ли «глина», терпелива она или строптива и не тер​пит никаких манипуляций. Как «творит скульптор», мудры и добры ли его руки, заботится ли он о том, чтобы его «творение» было новым, ори​гинальным, а всем задействованным в нем игрокам было комфортно. Или же скульптор находится только во власти своих желаний и поры​вов, нисколько не заботясь о том, каково его «глине». Важно, что творит скульптор и какое место выбирает для себя в готовой уже композиции.

Чудесные пироги

В игре принимает участие четное количество человек (от 4 до 8). Необходимо приготовить большой ковер или несколько небольших ковриков. Включите магнитофон. Пусть звучит легкая, нежная, при​ятная музыка. Играющие разбиваются на пары и размещаются на ковре так, чтобы одному из игроков можно было удобно растянуться на ков​ре, а другому присесть рядом, при этом не мешая другим парам.

Ведущий предлагает игрокам распределить роли: кто-то будет пи​рогом, а кто-то — поваром. Роли распределены, будущий «пирог» ле​жит на «противне» (на ковре лицом вниз), а повар, стоя на коленях, склонился над «пирогом». Игра начинается!

Ведущий говорит игрокам: «Для того, чтобы испечь пирог, нам нуж​на... мука. Вот она перед вами (указывает на лежащих на полу игро​ков). Муку необходимо просеять. Посмотрите, как я буду это делать! (Ведущий кладет свои ладони на спину одного из лежащих на полу игроков и слегка давящими и покачивающими движениями создает незначительную вибрацию в теле игрока). Повторяйте за мной! (При необходимости ведущий оказывает помощь тем «поварам», которые не могут самостоятельно справиться с заданием). Помните о том, до​рогие мои повара, что только в мягких, нежных и добрых руках полу​чаются хорошие пироги. Молодцы! Мука просеяна. Что мы будем делать дальше? (А теперь вспомните какой либо из рецептов приго​товления торта, пирога, плюшек, сырников... И приступайте к его из​готовлению, разворачивая весь воображаемый технологический про​цесс на теле игрока, вызвавшегося быть пирогом)».

Игра заканчивается воображаемым чаепитием со свежеиспеченным изделием. Эту игру можно приурочить к вечернему чаю или ко дню рож​дения одного из воспитанников, когда можно будет насладиться настоя​щей выпечкой. Так необходимо играть несколько раз, чтобы каждый игрок побыл и в роли повара и в роли пирога. Затем игру можно несколько изменить, например: пирогом будет один участник, а поварами все ос​тальные. Или печь не простые пироги, а многослойные торты. Как это сделать, подскажет ваша фантазия или коллективный творческий поиск
Моя ладонь

В игре принимает участие несколько человек (от 3 до 6).

Устройтесь удобно на ковре. Включите магнитофон с приятной музыкой.

Скажите игрокам: «Есть такое выражение: «Знать, как свои пять паль​цев». Это означает, что человек что-то очень хорошо знает и никогда в этом не ошибается. Например, так хорошо мы знаем свое имя, имя мамы, свой домашний адрес и др. А хорошо ли мы знаем свои пять пальцев?! Сейчас мы это проверим! Очень внимательно рассмотрите свою пра​вую ладошку. Рассмотрите линии, которые на ней есть. Найдите самую длинную. Проведите по ней несколько раз указательным пальцем ле​вой руки. Следите за движением своего пальца. А теперь попробуйте проделать это движение с закрытыми глазами. Получилось? Молодцы! (Тем ребятам, кому трудно выполнять это задание, помогает ведущий или игрок, сидящий рядом.) Теперь найдите на своей ладошке самую короткую линию и проведите по ней указательным пальцем левой руки. Сделайте это движение несколько раз. Получилось? Молодцы! А теперь то же, но уже с закрытыми глазами! Очень внимательно и подробно, линию за линией, исследуйте свою руку. Обратите внимание, как и где пересекаются линии на ваших ладошках. «Пройдитесь» пальцем по ме​стам пересечений линий. Постарайтесь запомнить их. Найдите эти ме​ста на ваших ладонях с закрытыми глазами.

Молодцы! Но на ваших ладонях есть и другие отметины, которые как и линии, есть только у вас. Да, конечно же, это царапины, мозоли, родимые пятнышки и др. Рассмотрите их. Потрогайте. Вспомните, как они появились на ваших ладонях. А теперь сможете ли вы найти их с закрытыми глазами?

Рассмотрим свои пальцы. Кто из вас знает их «имена»? Самый ко​роткий и толстый какое имя носит? А самый длинный? Рассмотрите каждый свой палец, исследуйте его с помощью другой руки. Поста​райтесь запомнить свои пять пальцев.

Возьмите лист бумаги и карандаш. Обведите свою правую руку. У вас на листе получился контур вашей ладони. Чего нет на нем? Конечно же, вы правы, нет линий, их пересечений, мозолей и царапинок...

Можете ли вы их нарисовать? Давайте попробуем! (Может быть, кто-то из детей сумеет нарисовать по памяти, кому-то необходимо срисовывать со своей руки, а кому-то будет нужна и помощь ведущего. Если ребенок не может держать в руке карандаш, то можно рисовать на песке).

Нарисовали? Чудесно! Давайте сравним рисунки с оригиналом — вашей ладонью! Похоже?! Молодцы! Как будто вы сфотографировали свою ладонь!»

Сравните полученные рисунки, изучая индивидуальность каждой руки.

Обсудите игру, задавая вопросы о том, что было трудно, что ребята узнали о себе и своей руке интересного и нового; на что раньше не обращали внимание, а теперь увидели.
Ладонь друга

В игре принимает участие четное количество игроков. Размести​тесь за столом, на диване, на ковре — как удобнее. Пусть звучит при​ятная музыка. Распределите игроков по парам. Скажите им: «Мы уже знаем, как много интересного таит в себе наша рука. Сегодня нас ждут новые открытия. Мы отправляемся в путешествие по руке друга! И в этом путешествии каждого из вас будет сопровождать друг. Именно он приоткроет вам тайны своей страны-ладони, покажет широкие и длин​ные дороги, узенькие и едва заметные тропы, горные вершины и глу​бокие моря, начертанные на его руке». Ведущий показывает на своей руке одному из игроков линии и их пересечения, бугорки и впадинки. Так ведущий дает образец позитивного взаимодействия с партнером.

Игра начинается. Дети работают в парах. Ведущий внимательно наблюдает заходом игры в каждой паре. При необходимости оказыва​ет различные виды помощи. Вербализует действия игроков. Совмест​но с парой исследует руку одного из партнеров...

По окончанию игры обсуждение строится на следующих вопросах. Что вы чувствовали, когда «вели» друга по своей руке? О чем хотелось рассказать, что показать, а что скрыть, спрятать? Приятны ли были прикосновения партнера? Что чувствовали, когда путешествовали по руке партнера? Что нового узнали? Приятны ли были прикосновения к руке друга? Расскажите об этом.

Эту игру необходимо провести как минимум два раза, чтобы оба партнера побывали в ролях хозяина страны и путешественника. Чувст​венный и социальный опыт ребят станет богаче, если игрокам удастся поиграть с каждым членом коллектива.

Модификации игры: поиск отличий и сходства в ладонях друг друга.
