11

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПЛАНИРОВАНИЮ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МЕТОДИЧЕСКИХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 
УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ  И ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ-ОРГАНИЗАТОРОВ ОБЖ
НА 2019/2020 УЧЕБНЫЙ ГОД

Кочегин П.В., 

старший преподаватель кафедры 

психологии и здоровьесбережения

ГАОУ ДПО ИРОСТ

Дружинина А.В., 

старший преподаватель кафедры 

психологии и здоровьесбережения

ГАОУ ДПО ИРОСТ

Физическая культура является неотъемлемой частью культуры человека и играет значительную роль в формировании навыков здорового образа жизни. Учебный предмет «Физическая культура», обладая широкими возможностями в использовании форм, средств и методов обучения, направлен на социализацию и личностное гармоничное развитие обучающихся, поддержание необходимого уровня их физической и умственной работоспособности. 
         24 декабря 2018 года на коллегии Министерства Просвещения Российской Федерации были утверждены ряд предметных концепций, в том числе утверждена Концепция преподавания учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях Российской Федерации, направленная на модернизацию учебного предмета, определены стратегия и  вектор развития учебного предмета в контексте тенденций отечественного и мирового опыта.
       В целях формирования здорового образа жизни и охране здоровья обучающихся в образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные программы Минпросвещением России совместно с Минздравом России разработан проект по здоровьесбережению обучающихся утвержденный 3 апреля 2019 года (Письмо Минпросвещения России № 28-1/4/2-4260 от 17.05.2019 г.). Основными блоками в плане по реализации проекта  по здоровьесбережению обучающихся образовательных организаций являются: содержательная часть в реализации образовательных программ, внеурочной деятельности; работа с родителями (законными представителями); реализация проекта "Школа - территория здоровья", работа с детскими общественными организациями; работа с профессиональными образовательными организациями; уроки для педагогов; здоровый образ жизни и т.д. 
           В рамках реализации национального проекта "Образование", в том числе модернизации преподавания учебного предмета "Основы безопасности жизнедеятельности",  актуальным становится обеспечение условий качественного развития учебного предмета «ОБЖ», изменение его образовательного статуса  в соответствии со степенью важности формируемых им компетенций в области безопасности личности, общества и государства, государственным заказом, потребностями населения и перспективными задачами развития российского общества.
        На заседании Комиссии по обеспечению безопасности дорожного движения  при Правительстве Курганской области от 21 мая 2019 года № 28 были рассмотрены данные исследований и статистики  Управления ГИБДД      УМВД России по Курганской области состояния детского дорожно-транспортного травматизма на территории Курганской области.  В целях повышения эффективности обучения детей основам безопасного поведения на дороге рекомендовано использование практических форм обучения несовершеннолетних навыкам безопасного поведения в транспортной среде, продолжить осуществление мероприятий по разработке индивидуальных схем безопасного маршрута для каждого обучающегося, совместно с родительской общественностью проводить мероприятия по закреплению движения детей по данным схемам.
На заседания методического объединения рекомендуется приглашать:

· руководителя и специалистов муниципального органа управления физической культурой и спортом;

· руководителя муниципальных детско-юношеских спортиных школ и иных организаций дополненного образования, реализующих программы физкультурно-спортивной направленности;

· руководителя муниципального центра тестирования и др. должностных лиц.
· сотрудников органов исполнительной власти, осуществляющих полномочия в сфере обеспечения безопасности (МЧС, МВД, Минздрав России и др.).

Рекомендуется проводить встречи, «круглые столы» по обмену опытом, творческие выезды с участием представителей методических объединений из муниципальных районов (городских округов), а также принимать участие в методических мероприятиях с участием работников отрасли физической культуры и спорта.
ЗАНЯТИЕ № 1

Тема: «Концепция преподавания  учебного предмета  «Физическая культура» в образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы».
План занятия, вопросы для обсуждения:

Основной доклад: «Реализация концепции преподавания учебного предмета «Физическая культура»  в ОО, реализующих основные общеобразовательные программы»  (председатель МО).
Вопросы для обсуждения:

1. Совершенствование учебно-методического обеспечения и материально- технического оснащения учебного предмета; 
2. Обеспечение условий для приобретения обучающимися базовых умений и навыков, способствующих повышению личных показателей физического развития, физической подготовленности, развитию двигательной активности и мотивации к занятиям физической культурой и спортом, освоению широкого социального спектра универсальных компетенций,  необходимых для выполнения различных видов деятельности, выходящих за рамки физкультурного образования; 
3. Расширение базы информационных ресурсов, необходимых для реализации образовательных программ, технологического инструментария деятельности обучающихся и педагогических работников;
4. Повышение у обучающихся мотивации к регулярным занятиям физической культурой и формирование навыков здорового образа жизни.
Практическая часть: Модели и технологии объективной оценки личностных, предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, учебных и личностных достижений обучающихся в ходе реализации основной образовательной программы основного общего  образования в рамках реализации концепции модернизации содержания и технологии обучения по учебному предмету «Физическая культура».
Рекомендуемые документы и материалы:
1. Концепция преподавания  учебного предмета  «Физическая культура» в образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы (Утвержденная решением Коллегии МН РФ от 24.12.2018 г.).

2. Протокол №2 РГ Концепция ФК (МОН) 25.10.2016 г.

3. Протокол №3 РГ Концепция ФК (МОН) 29.03.2017 г.

ЗАНЯТИЕ № 2
Тема: «Роль школьных спортивных клубов и школьных физкультурно-спортивных клубов, в рамках реализации концепции модернизации содержания и технологии обучения 
по учебному предмету «Физическая культура»».
План занятия, вопросы для обсуждения:

Основной доклад: «Значимость школьного физкультурно-спортивного клуба для системы образования Курганской области» (председатель МО).

Вопросы для обсуждения:

1. Изучение нормативно-функциональной модели школьного физкультурно-спортивного клуба на примере ШФСК "Тридцаточка" (МАОУ "Гимназия № 30)." Анализ документов, регламентирующих деятельность школьных физкультурно-спортивных клубов, создание и функционирование, отличие ШФСК от ШСК.
2. Направления реализации физкультурного образования в рамках школьного спортивного клуба (ШФСК). Создание организационно-педагогических условий работы ШСК (ШФСК).

3. Взаимодействие общеобразовательных школ и муниципальных детско-юношеских спортивных школ в вопросах организации и осуществления внеурочной деятельности спортивно-оздоровительной направленности.

Доклад: 1. ШФСК, как механизм интеграции урока физической культуры, внеурочных форм физического воспитания и спортивно-массовой работы по месту жительства. 2. ШФСК, как элемент модели структуры физкультурного образования обучающихся.
Практическая часть: Разработка положения о деятельности ШСК (ШФСК), плана физкультурно-спортивных мероприятий, расписания секционных занятий.
Задание на межсессионный период:
1. Изучить эффективный опыт создания и организации деятельности школьных спортивных клубов в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и иных доступных информационных источниках.

2. Обеспечить создание на базе общеобразовательной организации школьного спортивного клуба (ШФСК).
3. Рассмотреть вопрос об информационном обеспечении школьных спортивных клубов в образовательных организациях и  создании постоянно действующего информационного центра, координирующего организацию и сопровождение мероприятий школьных спортивных клубов.
Рекомендуемые документы и материалы:
1. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 года № 240 .
2. Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2012 г. № 599 «О мерах по реализации государственной политики в области образования и науки». 
3. Поручение Правительства РФ от 10.12.2014 года № АД-П12-197пр. п.3.2. о развитии сети школьных спортивных клубов;
4. Проект по созданию в общеобразовательных организациях, расположенных в сельской местности, условий для занятий физической культурой и спортом в части организаций деятельность школьных спортивных клубов.
ЗАНЯТИЕ № 3
Тема: «Инновационные образовательные проекты в сфере физической культуры и спорта»
План занятия, вопросы для обсуждения:

Основной доклад: «Инновационные образовательные проекты в сфере физической культуры и спорта»  (председатель МО).

Вопросы для обсуждения:

         1. Актуальные вопросы по реализации модулей по водно-моторным видам спорта, "Плавание",  в части формирования базовых и оздоровительных навыков среди обучающихся общеобразовательных организаций  Курганской области. 

        2. Инновационные образовательные проекты: «Футбол в образовании», «Интеллектуальный спорт в школы», «Гольф», «Теннис».
        3.  Обсуждение плана мероприятий, направленных на совершенствование образовательных программ в части сохранения и укрепления здоровья обучающихся общеобразовательных  организаций (в рамках разрабатываемых планов мероприятий реализации Концепций преподавания учебных предметов "Физическая культура" и "ОБЖ").
       4. Изучить эффективный опыт использования в преподавании активных и интерактивных образовательных технологий и методов физического воспитания (учебного проектирования, учебного исследования, технологии обучения в сотрудничестве, игровых технологий, ориентированных на возрастные особенности разных групп обучающихся, в том числе деловых и ролевых игр, методов реальных ситуаций, дебатов и др.); электронного обучения.
      Практическая часть: 
1. Рассмотрение лучших практик развития воспитания и формирования здорового образа жизни.

2. Разработка и проведение тематических родительских собраний с привлечением специалистов центров здоровья.

3. Использование ресурсов физкультурно-спортивных и иных организаций различной социальной направленности, в том числе для популяризации здорового образа жизни и формирования антидопингового мировоззрения и поведения в ходе достижения планируемого результата.
Задания на межсессионный период:
1. Изучить опыт использования электронных и мультимедийных технологий, современных средств диагностики физического развития, здоровья и физической подготовленности.
Рекомендуемые документы и материалы:
1. Федеральное государственное бюджетное учреждение
«Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания» http://фцомофв.рф/
2. Общероссийская общественная организация «Федерация водно-моторного спорта России» http://www.rusmotorboat.com/fvmsrussia/2011-04-18-09-52-39
3.«Всероссийская Федерация Плавания» http://www.russwimming.ru/data/menu/conacts/
ЗАНЯТИЕ № 4
Тема: «Эффективные практики совершенствования содержания и технологий организации внеурочной деятельности в ходе реализации основной образовательной программы основного общего образования в рамках реализации концепций модернизации содержания и технологий обучения по учебному предмету «Физическая культура».
План занятия, вопросы для обсуждения:

Основной доклад: «Эффективные практики организации внеурочной деятельности в рамках реализации концепции модернизации по учебному предмету «Физическая культура» » (председатель МО).
Вопросы для обсуждения:
1. Обобщение опыта по  использованию ресурсов физкультурно-спортивных и иных  организаций различной социальной направленности, в том числе для популяризации здорового образа жизни и формирования антидопингового мировоззрения и поведения. 

2. Рассмотрение путей обеспечения в ходе реализации образовательных программ, включая внеурочную и соревновательную деятельность, сетевого взаимодействия с использованием ресурсов иных организаций (научных, медицинских, культурных, физкультурно-спортивных), а также организаций дополнительного образования.
3. Опыт работы образовательных организаций по вопросам создания условий интеграции содержания учебного предмета, внеурочной деятельности с программами воспитания обучающихся, а также иными учебными предметами с использования ресурсов социальной среды.
Доклад: Опыт работы образовательных организаций по вопросам создания условий для индивидуализации обучения, профессиональной ориентации, выявления и поддержки обучающихся, проявивших выдающиеся способности в области физической культуры.
Практическая часть: разработать механизмы формирования навыков здорового образа жизни, в том числе антидопингового мировоззрения и поведения через взаимодействие с семьёй и родительским сообществом, создание и реализацию индивидуальных образовательно-воспитательных проектов.
Задания на межсессионный период:
1. Использование электронных и мультимедийных технологий, с учетом приоритета самостоятельной работы обучающихся.
2. Разработка методических материалов по организации образовательного процесса в малокомплектных учреждениях, находящихся в сельской местности, а также учитывающих природно-климатические условия проживания.
Рекомендуемые документы и материалы:
1) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. №373, в ред. от 31 декабря 2015 г.).

2) Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897, в ред. от 31 декабря 2015 г).

3) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования (утв.приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012г. №413, в ред. от 31 декабря 2015).

4) Тихонов А.М. Основные подходы к преподаванию физической культуры в школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом / А.М. Тихонов, И.П. Голяков // Теория и практика физической культуры. – 2014. – №5. – С. 13-15.

5) Тихонов А.М. Системно-деятельностный подход в преподавании физической культуры: Учебное пособие / А.М. Тихонов, Д.Д. Кечкин, О.О. Волосатых, И.П. Голяков. – Пермь: КЦФКиЗ, 2013. – 90 с.

6) Кечкин Д.Д. Формирование универсальных учебных действий младших школьников в процессе освоения физкультурной деятельности: Дисс... канд. пед. наук / Д.Д. Кечкин, Тульский государственный университет –Тула, 2013.–149 с.

7) Тихонов А.М. Физическая культура: Программа для начальной школы / А.М. Тихонов, Т.А. Полякова, Д.Д. Кечкин, О.О. Волосатых. – Пермь: КЦФКиЗ, 2013. – 23 с.

ЗАНЯТИЕ №5
Тема: «Адаптивная физическая культура».
План занятия, вопросы для обсуждения:
Основной доклад: «Организация и проведение занятий по физической культуре для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья с использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта»  (председатель МО).

Вопросы для обсуждения:
1. Содержание программ физической культуры для инвалидов и лиц с ОВЗ, с использованием средств адаптивной физической культуры и адаптивного спорта в общеобразовательных организациях.

2. Перечень и описание используемых средств адаптивной физической культуры для инвалидов и лиц с ОВЗ.

3. Рассмотрение условий для участия обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в различных формах конкурсных мероприятий.
4. Опыт реализации программ физической культуры для инвалидов и лиц с ОВЗ, с использованием средств адаптивной физической культуры в ОО.
Практическая часть: Открытый урок физической культуры или внеурочное мероприятие с применением технологий адаптивной физической культуры с последующим анализом.
Задания на межсессионный период:
1. Провести мониторинг готовности к применению средств адаптивной физической культуры в работе с детьми с ОВЗ.
2. Интеграция, преемственность и равные возможности  физкультурно-спортивного воспитания подрастающего поколения
        3.
Опыт работы образовательных организаций по вопросам создания условий для получения образования детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ средствами физической культуры и спорта. 
4. Ознакомление в реестре ФГОС с примерными адаптированными основными общеобразовательными программами начального общего образования для обучающихся с учетом их особых образовательных потребностей. 

Рекомендуемые документы и материалы:
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (статья 79. «Организация получения образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья»).

2. Письмо Рособрнадзора от 8 апреля 2014 года № 02-206 «Методические рекомендации по организации и проведению государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего и среднего общего образования в форме основного государственного экзамена и единого государственного экзамена для лиц с ограниченными возможностями здоровья».
3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 года № мд-583/19 о методических рекомендациях "Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья".
         4. Проект методических рекомендаций по установлению государственных требований к уровню физической подготовленности инвалидов при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), разработанный ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения физического воспитания».
Интернет-ресурсы:
1. http://www.inclusive-edu.ru - сайт Института проблем инклюзивного образования (ИПИО МГППУ).
2. http://www.edu-open.ru - сайт «Образование без границ».
3. https://www.youtube.com/play list?list=PLhlrYqkZdAZ1gMa3 6LlL7UBgxYXLYpeGl Как правильно выполняются упражнения Видеоканал ГМЦ 
4.  http://irost45.ru/.

ЗАНЯТИЕ № 6

Тема: «Концепция преподавания  учебного предмета  «ОБЖ» в образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы».
План занятия, вопросы для обсуждения:

Основной доклад: «Реализация Концепции преподавания учебного предмета «ОБЖ»  в ОО, реализующих основные общеобразовательные программы»  (председатель МО).
Вопросы для обсуждения:

1. Совершенствование учебно-методического обеспечения и материально- технического оснащения учебного предмета; 
2.  Совершенствование технологий и методик преподавания учебного предмета «ОБЖ» с акцентом на прикладной характер учебного предмета;
3. Взаимосвязь урочной  и внеурочной деятельности, дополнительного образования, на базе реальных потребностей по обеспечению безопасности жизнедеятельности и необходимости формирования практико-ориентированных компетенций;
4. Изменение мотивации обучающихся к изучению учебного предмета «ОБЖ» как базового элемента системы формирования культуры безопасности жизнедеятельности.
Практическая часть: 
1. Модели и технологии объективной оценки личностных, предметных и метапредметных результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования, учебных и личностных достижений обучающихся в ходе реализации основной образовательной программы основного общего  образования в рамках реализации концепции модернизации содержания и технологии обучения по учебному предмету «ОБЖ».

2. Эффективные практики совершенствования содержания и технологий организации внеурочной деятельности в ходе реализации основной образовательной программы основного общего образования в рамках реализации Концепции модернизации содержания и технологий обучения по учебному предмету «ОБЖ».
Задания на межсессионный период.

ВАЖНО!

1. Изучение потребностей и запросов образовательных организаций Курганской области на статьи и другие материалы для публикации в специализированных журналах.
2. Выявление авторов современных  методик преподавания предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» и профилактики чрезвычайных  ситуаций  из  числа преподавателей, организаторов ОБЖ из образовательных организаций Курганской области
Проработать вопросы:

1. Расширение содержания учебного предмета «ОБЖ» новой тематической линией по основам военной безопасности государства и внедрение структурно- логической схемы ее изучения: «основы обороны государства → основы военной службы».

2. Провести мониторинг готовности (наличия) технических средств и условий для реализации практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с акцентом на применение тренажерных систем и виртуальных моделей, способных отображать объекты, не воспроизводимые в обычных условиях, а также обеспечивающих электронную поддержку выданных для решения ситуационных задач, отражающих повседневную действительность.
3. Внедрение в преподавание учебного предмета «ОБЖ» современных форм электронного обучения. 

4. Обеспечение участия обучающихся во всероссийской олимпиаде школьников по «ОБЖ», детско-юношеских движениях и других общественных объединениях, интерактивных экспозициях, проектах по «ОБЖ»  в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» (далее – сеть Интернет).

5. Привлечение обучающихся к разработке и совершенствованию электронной образовательной среды учебного предмета в образовательных организациях.

6. Стимулирование деятельности школьных «Добровольных дружин юных пожарных», «Отрядов юных инспекторов движения» и др.
7. Реализация актуальных направлений  в ОБЖ: казачества, всероссийского военно-патриотического общественного движение (ВВПОД) Юнармия и т.д.

8. Использование практических форм обучения несовершеннолетних навыкам безопасного поведения в транспортной среде.

Рекомендуемые документы и материалы:
1. Концепция преподавания  учебного предмета  «ОБЖ» в образовательных организациях РФ, реализующих основные общеобразовательные программы (Утвержденная решением Коллегии МН РФ от 24.12.2018 г.).

2. http://www.dddgazeta.ru/about/ - сайт газеты "Добрая дорога детства".
3. mob.gorodok.kurgan@mail.ru - проект "Лаборатория безопасности".

4. https://vk.com/detibdd45 - Детская безопасность 45 

