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	Программа пришкольного летнего лагеря с дневным пребыванием детей  «Солнышко» «Планета Детства»

	2
	Цель программы
	организация отдыха и оздоровления учащихся в летний период. 

	3
	Основные  задачи программы
	 
●      Создание условий для развития детско-юношеского творчества, физкультуры и спорта;

 

●      Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

 

●      Привитие навыков здорового образа жизни;

 

●      Развитие и укрепление связей школы, семьи, здравоохранения в организации каникулярного отдыха, занятости детей и подростков.

· Профилактика безнадзорности и правонарушений среди учащихся в каникулярный период;



	4
	Краткое содержание программы
	Программа содержит пояснительную записку, условия реализации программы, план работы.

	5

 
	Составитель программы
	Начальник лагеря В.Я.Адилева

	 

6
	Муниципальное образовательное учреждение, представившее программу
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	 Курганская область, Варгашинский район, с Шастово, ул.Центральная, 20
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	8
	Место реализации
	Пришкольный лагерь с дневным пребыванием детей

	9
	Количество, возраст учащихся
	 65 учащихся с 6 до15 лет;
 

	10
	Сроки проведения.
	   с 04.06.18 г. по  22.06.18 г.;
 

	11
	Классификация программы
	Программа является комплексной, краткосрочной.


                                                                  Пояснительная записка.

         Ежегодно для учащихся школы организуется летний оздоровительный лагерь при школе, который функционирует на базе МКОУ «Шастовская СОШ».  В нем отдыхают дети в возрасте от 6 до 17 лет.

       Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры.
Лето – время игр, развлечений, свободы в выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

        В последние годы очевидно возрастание внимания к организации летних оздоровительных лагерей. Они выполняют очень важную миссию оздоровления и воспитания детей, когда многие семьи находятся в сложных экономических и социальных условиях. Социологи говорят о том, что резко увеличилось количество детей, «выброшенных на общество», предоставленных самим себе, не знающих чем заняться, сказывается высокая занятость родителей и увеличение количества неблагополучных семей. В летнее время данные проблемы осложняются в виду того, что увеличивается количество свободного времени у детей.

       Реальность такова, что система образования по-прежнему остается главным организатором отдыха и оздоровления детей. Кроме того, лагерь способствует формированию не подавляющего личность коллективизма, коммуникативных навыков.

       Основное содержание работы лагеря составляет спортивная, познавательная, интеллектуально-творческая, экологическая деятельность. Надо использовать все возможности для интересного и полезного общения ребят со взрослыми и между собой. 
       Программой предусмотрено сотрудничество с сельской библиотекой, пожарной службой, сельской амбулаторией.
Летний лагерь сегодня – это:

1. Возможность для творческого развития, обогащения духовного мира и интеллекта ребенка.

2.Укрепление здоровья и организация досуга учащихся.

3.Профилактика вредных привычек, детской безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних и социальная защита прав и законных интересов детей.

        Данная программа по своей направленности является комплексной, т. е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.
   По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. 
   При комплектовании особое внимание уделяется детям из многодетных, малообеспеченных, неполных семей. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах.

Основными  формами работы в  лагере являются: беседы, инструктажи,  консультации, природопознавательные  прогулки, спортивные соревнования, практические занятия,  выставки, демонстрация мультфильмов,  концерты художественной самодеятельности, интеллектуальные игры,  конкурсы.

Ожидаемые результаты реализации Программы:

- совершенствование личности и раскрытие ее творческого потенциала; 

- развитие личностных качеств: эстетического отношения к миру, к природе;

- гармонизация отношений личности с социоприродным окружением, понимание взаимосвязей между человеком, обществом и природой;

- понимание и осознание ценности человеческой жизни, ответственности за сохранение здоровья и ведение здорового образа жизни.

       Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

Ø Конвенцией ООН о правах ребенка;

Ø Конституцией РФ;

Ø Законом РФ «Об образовании»;

Ø Федеральным законом «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 г. № 124-Ф3;

Ø Трудовым  кодексом  Российской  Федерации  от  30.12.2001 г. № 197-Ф3;

Ø  Приказом «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха». Приказ Министерства образования РФ от 13.07.2001 г. № 2688. 

Модель организации лагеря.

      В мероприятиях , проводимых в оздоровительном лагере, принимают участие все дети. Каждый день в лагере подчинён определённой идее, с помощью которой организуется деятельность ребёнка. Правила игры определяются законами лагерной жизни и основными направлениями деятельности школьников.

 Вся информация отражается на информационном стенде, который выполнен в виде  планеты, населенной детьми. На стенде представлены также законы лагеря, режим работы, план-сетка.      В конце каждого дня лагерной смены проводятся советы отрядов, где обсуждается пройденный день, а затем линейка, где подводятся итоги дня, вручаются призы и награды и сообщается план следующего дня смены. Организованы «почтовые ящики», куда каждый желающий может бросить свои пожелания или отзывы, в конце дня они просматриваются и принимаются во внимание.
Законы жизни лагеря

 

●Закон главной тропы: нельзя нарушать правила дорожного движения, уходить одному с территории лагеря, всегда и везде вместе с отрядом.

 

●Закон чистоты: соблюдай чистоту во всём и везде, будь опрятным.

 

●Закон единого плеча: поддерживаем друг друга, не обижаем младших, уважаем старших.

 

●Закон здорового духа: начинаем день с утренней зарядки, соревнуемся в честной борьбе, заботимся о своём здоровье.

 

●Закон колокольчика: будь весел, принимай участие в праздниках, конкурсах, твори и выдумывай.

 

●Закон зелёного друга: береги природу, не обижай братьев меньших.

 

●Закон мудрой совы: читай каждый день и будешь умней.

 

 

           Цель программы: организация отдыха и оздоровления учащихся в летний период.

 Задачи:

●      Создание условий для развития детско-юношеского творчества, физкультуры и спорта;

 

●      Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

 

●      Привитие навыков здорового образа жизни;

 

●      Развитие и укрепление связей школы, семьи, здравоохранения в организации каникулярного отдыха, занятости детей и подростков.

· Профилактика безнадзорности и правонарушений среди учащихся в каникулярный период;

Содержание программы

         Программа «Планета Детства» построена в соответствии с работой по следующим направлениям:
· Спортивно – оздоровительное.

· Познавательное.

· Художественно – эстетическое.

· Трудовое.

· Нравственно-патриотическое.

· Экологическое.

1. Спортивно – оздоровительное.  Физическое воспитание в лагере имеет задачей укрепление здоровья детей, разностороннее физическое развитие. Важным профилактическим моментом по охране и по укреплению здоровья является целенаправленное воспитание. При этом должны соблюдаться три основных правила:

· Постепенно расширять знания детей об охране здоровья.

· Вырабатывать и укреплять правильное отношение  детей к заботе о собственном здоровье.

· Вырабатывать и укреплять гигиенические навыки.

Физическое здоровье детей укрепляется такими средствами, как полноценное питание, гигиена режима, утренняя гимнастика, солнечные и воздушные ванны, вынос основной деятельности в лагере на свежий воздух, беседы с детьми о необходимость закаливания организма, вреде курения, знакомство с приёмами первой медицинской помощи.

Формы организации спортивно – оздоровительной деятельности: зарядка, подвижные игры, эстафеты, соревнования. 

2. Познавательное.  Познавательная деятельность имеет особую значимость в школьном возрасте, ибо идёт интенсивное накопление знаний об окружающем мире. Различные формы этой деятельности пробуждают интерес к науке, к собственной интеллектуальной деятельности. Даже пассивное участие в познавательных делах отряда влияет на формирование мировоззрения, обогащает мир знаний, кругозор детей, приобщает к тайнам мира, развивает гибкость ума.

Формы организации интеллектуально – познавательной деятельности:  интеллектуальные викторины, конкурсы, тематические дни.

3.  Художественно – эстетическое. Работа по данному направлению осуществляется по следующим направлениям: развитие творческой активности личности ребёнка, создание ситуации успешности для каждого члена смены, развитие декоративно – прикладного творчества, формирование интереса к искусству и художественно – эстетическому творчеству. Важно максимально использовать творческие возможности детей, расширять их кругозор.

Формы организации художественно – эстетической деятельности: концерты самодеятельности, мастерские («Танцпол», «Наши руки не для скуки», «Театральная студия юного актёра»), выставки .

4. Трудовое.
Трудовая деятельность ставит своей задачей приобретение трудовых навыков, ответственности за порученное дело.

Формы организации: проведение трудовых десантов на прилегающих к школе территориях.

          5. Нравственно-патриотическое.
Работа по этому направлению ставит своей задачей воспитание чувства патриотизма, любви к своей Родине, человечности, милосердия.

Формы организации: беседы, презентации, фотовыставки, конкурсы.

    6. Экологическое.

Работа по данному направлению должна способствовать  росту экологической культуры,  расширению и углублению знаний о природе, окружающем мире, формированию ответственного отношения к природе, к окружающим.

               Формами работы будут беседы, поэтические конкурсы, фотовыставки, спортивные праздники.
План-сетка 

работы летнего лагеря дневного пребывания «Солнышко»

Название смены «ПЛАНЕТА ДЕТСТВА»

	4 июня
«Страна новых встреч» 

- Праздник - Открытие страны «Летолагерии». – Конкурс рисунков на асфальте «Планета детства»

- Организационный день. Знакомство.

- Составление имиджа отряда: девиз название, символика, правила и традиции. 

- Проведение инструктажа по ТБ и поведению в лагере.


	5 июня

«Страна Каникул»

- Игровая программа «Отдохнём клёво!» (сельская библиотека)

- Встреча с медицинским работником «Наш рост и вес»

- «Весёлые старты»

- «Наш любимый «Ералаш» (просмотр)

- Оформление «киноленты» - «Герой, который мне больше всего понравился» (по результатам просмотра)
	6 июня

«Страна Экология»

- Спортивный праздник «Экологический марафон»

- Литературно-поэтический конкурс «Нежный голос родной природы»

- Фотовыставка «Красота родного края»

- Беседа «Наши друзья витамины»

- Игры на свежем воздухе



	7 июня

«Страна сказок» 
- «День русской сказки» (сельская библиотека)

- Викторина «Лукоморье»

- Эстафета «В поисках волшебного клубка»

- Просмотр сказок по произведениям русских писателей

- Конкурс рисунков «Любимый сказочный герой»
	8 июня

«Страна дорожных знаков» 

- Игровая программа «Знаем правила движенья, как таблицу умножения»

- Ролевая игра «Дорожные приключения»

- Игра «Кладоискатели»


	9 июня

«Страна безопасности»

- «Тема актуальная и важная – безопасность пожарная» - беседа и экскурсия на пожарный пост

- «Пожарным можешь ты не быть, но должен знать как поступить» (игра) 

- Спортивная программа «В здоровом теле – здоровый дух»



	13 июня

«Моя страна – Моя Россия» 

- Интеллектуальная викторина «Моя Родина – Россия»

- «Знаменитые люди Курганской области»

- «Русские ристалища» - спартакиада

- Презентация «Достопримечательности родного края»


	14 июня

«Страна Книг»

- Путешествие в страну Литературию» (сельская библиотека)

- «Моя любимая книга» (презентация любимой книги) 

- Конкурс «Мы зажигаем новые звёзды» (1 тур)

- Соревнования по прыжкам на скакалке


	15 июня

«Страна Творчество»

- «Раз, два, три, четыре, пять – летом некогда скучать» (сельская библиотека)

- Конкурс актерского мастерства (миниспектакли)

- Весёлые старты

- Мастерская «Наши руки не для скуки»



	16 июня

«Страна  семьи»

 - Конкурс стенгазет «Хроники семейных событий»

- Фотовыставка «Загляните в семейный альбом»

- Выставка семейного творчества «Мы делаем сами своими руками»

- Конкурс «Мы зажигаем новые звёзды» (второй тур)

- Спортивные состязания «Смелее, быстрее, дальше»


	18 июня

«Страна Спорта»

- Спортивная игра «Зарница»

- Конкурс рисунков «Вредным привычкам скажем: НЕТ! НЕТ! НЕТ!»

- Викторина «Великие российские спортсмены»

 
	19 июня

 «Страна Именинников» 

- «Деньрождественские встречи» - развлекательная программа

- Конкурс комплиментов

- «Бал в волшебном королевстве» (бал-маскарад)

- Мастерская «Танцпол»


	20 июня

«Страна Талантов»

 - Конкурс «Мы зажигаем новые звёзды» (финал)

- Мастерская «Театральная студия юного актера» (миниспектакли)

- Малые олимпийские игры


	21 июня

«Страна прощания»

 - Встреча с медицинским работником «Наш рост и вес»

- Подведение итогов смены ( отзывы и предложения)

- Презентация «Не грустим в отряде нашем, мы поём, рисуем, пляшем» (отчёт о смене)


	22 июня

«Страна Героев»

- День памяти и скорби (о героическом подвиге советского народа)  Просмотр презентации.

 - Конкурс плакатов-коллажей «Не забудем никогда»

- Возложение цветов к стелле

- Легкоатлетический забег в честь Победы в Великой Отечественной войне


          Режим дня

	Время


	Мероприятия



	8.00 . – 9.00
	Приход  детей.

	 9.00 – 9.15 
	Утренняя зарядка. 

	  9.30 – 10.00
	Завтрак.

	10.00 – 11.00
	Спортивно-оздоровительный час

	11.00 - 12.00 
	Час в отряде.

	12.00 - 12.30
	Обед.

	12.30 – 13.45
	Общелагерное дело «Вместе мы одна семья».

	13.45
	Организационная линейка (подведение итогов дня). 

	14.00
	Уход  домой.


Механизмы реализации программы.

 Подготовительный этап 
Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

 - проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;

-  издание приказа по школе о проведении летней кампании;

-  разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного лагеря с дневным пребывание детей;

-   подготовка методического материала для работников лагеря;

 - отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере с дневным пребывание детей ;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (рабочая программа, план - сетка, положение, должностные обязанности, инструкции и т.д.).

Организационный этап 
Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня. Основной деятельностью этого этапа является:

-    встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

 - запуск программы;

 - формирование органов самоуправления;

-  знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

Основной этап
- реализация основной идеи смены;    

- вовлечение детей в различные виды коллективно-творческих дел экологического направления;

Заключительный этап   

-  подведение итогов смены;   

- выработка перспектив деятельности лагеря;

- анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесёнными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

                                                  Ресурсное обеспечение программы.                                                                              1. Кадровое обеспечение:                                                                                              

    - начальник лагеря, обеспечивающий общее руководство и отвечающий  за организацию отдыха детей;                                                                                            

 - воспитатели (учитель начальных классов, воспитатель ГКП, учитель физкультуры);

-  вожатые (учащиеся старших классов);

-  повар;

-  обслуживающий персонал;

-  медик.     

    Подбор кадров осуществляется администрацией школы. На каждом отряде работает один воспитатель и вожатые.  Воспитатели несут ответственность за жизнь и здоровье детей, выполнение учебно-воспитательного плана, проведение отрядных и общелагерных дел. Вожатые занимаются организацией отрядной жизни.                             

2. Материальное обеспечение: 

столы, стулья, аптечка,  канцелярские  товары,  настольные игры,  спортивный инвентарь, детская литература, детские журналы.  
 3. Программно-методическое обеспечение:                                                                  

- программа;                                                                        

- календарный план массовых мероприятий лагеря;  

-  методические разработки в соответствии с планом работы.

4. Технические средства:                                                                                        

  - магнитофон;                                                                                                       

  - компьютер; 

  - проектор мультимедиа;                                                                                                                  

 5.  Спортивное оборудование:                                                                                             

 - мячи;                                                                                                                                

 - скакалки; 

 - обручи;                                                                                                                    

Результаты (итоги).

За смену дети обогатят свои знания, попробуют себя в разных ролях, приобретут новый опыт общения и укрепят здоровье. Чтобы обеспечить личностный рост детей, мероприятия носят познавательный, развивающий, творческий и соревновательных характер.  

Используемые источники информации:

  
1. Газета «Педсовет» за 2000-2009 год.

2. Газета: «Последний звонок» за 2000-2009 год.

3. http://www.vozhatyj.ru
4. интернет-ресурсы
