Календарно-тематическое планирование по общей биологии 10 класса
при базовом уровне  (1час в неделю)
	Дата 
	№п/п
	Название темы
	Цель урока (задачи)
	Содержание, примечание(региональный компонент), базисные понятия
	Повторение
	Домашнее задание 

	
	Тема : Введение 1ч
	
	
	
	

	
	1
	Предмет и задачи общей биологии. Уровни организации живой материи.
	Познакомить учащихся с проблемами, которые будут изучаться в течение учебного года; сформировать знания об уровнях организации живой материи, о методах изучения, используемых в биологии и значении биологических знаний в жизни человека
	Общая биология-дисциплина изучающая закономерности возникновения и развития жизни на Земле; общая биология как один из источников формирования диалектико-материалистического мировоззрения. Общебиологические закономерности -основа рационального природопользования, сохранения окружающей среды, интенсификации сельскохозяйственного производства и сохранения здоровья человека. Связь биологических дисциплин с другими науками (химией, физикой, географией, астрономией, историей). Место биологии в формировании научных представлений о мире. Уровни организации живой материи; жизнь и живое вещество; косное и биокосное вещество биосферы; молекулярный, субклеточный, клеточный, тканевой и органный, организменный, популяционно-видовой, биоценотический и биосферный уровни организации живого

	
	Введение 

	
	Тема: Клетка как биологическая система 20ч.
	
	
	
	

	
	2
	Неорганические соединения
	Познакомить учащихся с биологически важными химическими элементами, входящими в состав клетки; рассмотреть особенности строения молекул воды в связи с её функциями в клетке; изучить значение катионов и анионов в жизнедеятельности клеток; показать единство живой и неживой природы на основе знаний об элементарном составе клетки.
	Элементарный состав живого вещества биосферы. Распространенность элементов, их вклад в образование живой материи. Макроэлементы, микроэлементы. Неорганические молекулы живого вещества; вода, соли; их роль в обеспечении процессов жизнедеятельности и поддержании гомеостаза. Органические материи.
	
	 Параграф1, ответить на вопросы в конце параграфа

	
	3
	Биополимеры. Углеводы. Липиды
. 
	Продолжить изучение химической организации клетки, изучить основные классы органических соединений, их химический состав, строение и функции; объяснить связь строения биополимеров с их функциями в клетке

	Углеводы в жизни растений, животных, грибов и микроорганизмов. Структурно-функциональные особенности организации моно-  и дисахаридов. Жиры – основной структурный компонент клеточных мембран и источник энергии. Особенности строения жиров и липидов, лежащие в основе их функциональной активности на уровне клетки и целостного организма.
	
	Параграф 2

	
	4
	Биополимеры. Белки, их состав и строение, функции
Лабораторная работа «Расщепление пероксида водорода ферментами содержащимися в клетках листа элодеи»
	Изучить особенности строения молекул белков, определить взаимосвязь строения и функций белков в клетке; продолжить развитие у учащихся умения сравнивать состав и строение различных органических соединений. Используя знания о строении и свойствах белков, углубить и расширить представления учащихся о функциях белков, дать понятие о ферментах; продолжить формировать умение определять взаимосвязь строения и функций веществ.
Продолжить формирование умения проводить опыты и делать соответствующие выводы с привлечением знаний и полученных на предшествующих уроках
	Органические молекулы. Биологические полимеры – белки, структура и свойства белков, функции белковых молекул. Биологические катализаторы – белки, их классификация и роль в обеспечении процессов жизнедеятельности
	Подготовиться к тестовому опросу
	Параграф 3,4 вопросы 

	
	5
	Биополимеры.Нуклеиновые кислоты. ДНК, РНК: строение и функции

	Познакомить учащихся с особенностями строения молекулы ДНК,  её функциями; раскрыть механизм удвоения ДНК, роль этого механизма в передаче наследственной информации; научить схематично изображать этот процесс.
Изучить особенности строения и функции различных видов РНК в клетке; выяснить, в чем суть функциональной взаимосвязи ДНК и РНК.
	ДНК молекулы наследственности; история изучения. Уровни структурной организации; биологическая роль ДНК; генетический код, свойства кода.
РНК; структура и функции. Информационная  (матричные), транспортные, рибосомные и регуляторные РНК.
	
	Параграф 5, вопрос №6 в конце параграфа

	
	6
	АТФ и другие органические соединения в клетке.
	Рассмотреть строение АТФ и её роль в клетке как универсального аккумулятора энергии, а также значение витаминов, регуляторных и сигнальных веществ.
	«Малые» молекулы и их роль в обменных процессах. Витамины: строение, источники поступления, функции в организме.

	Параграф 1-5

	Параграф 6, подготовиться к обобщающему уроку

	
	7
	Обобщающий урок по теме «Химический состав клетки»
	Обобщить и закрепить знания учащихся о химической организации клетки, строении и функциях неорганических и органических веществ, роли водородных связей в образовании молекул белков и нуклеиновых кислот; на основе приобретенных знаний о химическом составе клетки, доказать материальное единство живой и неживой природы.
	
	Вспомнить из курса 9 класса, почему клетка является элементарной единицей живой системы; какими свойствами живой системы обладает клетка
	

	
	8
	Клетка: история изучения. Клеточная теория.

Лабораторная работа «Строение растительной, животной, грибной и бактериальной клеток»
	Познакомить учащихся с историей изучения клетки, основными положениями клеточной теории. Основываясь на знании основных положений клеточной теории, выработать у учащихся умение применять их для доказательства материального единства живой и неживой природы; продолжить формирование умений пользоваться микроскопом, готовить и рассматривать микропрепараты, находить на микропрепаратах основные органоиды клетки; сравнивать клетки растений, животных, грибов и бактерий сделать соответствующие выводы.
	Клеточная теория строения организмов. Основные положения клеточной теории; современное состояние клеточной теории строения организмов
	
	Параграф 7

	
	9
	Цитоплазма. Плазматическая мембрана. Лабораторная работа «Плазмолиз и деплазмолиз в клетках эпидермиса лука»
	Рассмотреть основные части клеток - клеточную оболочку и цитоплазму, их строение в связи с выполняемыми функциями
	Цитоплазма эукариотической клетки. Мембранный принцип строения клеток; строение биологической мембраны, структурные и функциональные особенности мембран различных клеточных структур.
	
	Параграф 8, до статьи «лизосомы»

	
	10
	Органоиды клетки. Строение и функции органоидов клетки.
	Рассмотреть строение органоидов и определить их функции.
Рассмотреть строение митохондрий, хлоропластов, органоидов движения во взаимосвязи с функциями; познакомить учащихся с клеточными включениями и их функциями.
	Органеллы цитоплазмы, их структура и функции. Цитоскелет. Включения, их значение и роль в метаболизме клеток
	
	Параграф 8,9 ответить устно на вопросы №3,4

	
	11
	Строение и функции ядра клетки. Строение и размножение прокариот.
	Рассмотреть строение и функции ядра как важнейшего компонента клетки
	Клеточное ядро-центр управления жизнедеятельностью клетки. Структуры клеточного ядра: ядерная оболочка, хроматин (гетерохроматин), ядрышко. Кариоплазма. Дифференциальная активность генов, эухроматин.
	
	Параграф 10

	
	12
	Контрольно-обобщающий урок по теме: «Структура и функции органоидов клетки»
	Обобщить и закрепит знания учащихся о строении и функциях основных частей клетки; определить их взаимосвязь, рассмотреть особенности строения и функций эукариотических и прокариотических клеток
	
	Параграф 7-10
	

	
	13
	Фотосинтез. Преобразование энергии света в энергию химических связей.
	Рассмотреть процесс фотосинтеза как пластический обмен веществ у растений; раскрыть сущность световой и темновой фаз фотосинтеза; определить значение фотосинтеза для живых организмов на Земле, пути повышения его эффективности.
	Фотосинтез, хемосинтез

	
	Параграф 11

	
	14
	Обеспечение клеток энергией за счет окисления органических веществ. Бескислородный этап (гликолиз). Аэробное дыхание.
	Выяснить, почему при окислении органических веществ высвобождается энергия: дать характеристику реакциям подготовительного обмена и гликолиза. Раскрыть сущность кислородного этапа диссимиляции, определить роль митохондрий в его осуществлении; установить взаимосвязь между строением и функциями митохондрий.
	Обмен веществ и превращения энергии в клетке – основа всех проявлений её жизнедеятельности. Автотрофные и гетеротрофные организмы. Энергетический обмен. Этапы энергетического обмена.
	
	Параграф 12,13

	
	15
	Пластический обмен. Биосинтез белков. Синтез и-РНК.
	Сформировать знания об основном процессе метаболизма – биосинтезе белка как сложнейшем многоступенчатом процессе в котором реализуются функции многих веществ и органоидов клетки; закрепить знания о генетическом коде, объяснить сущность матричных реакций; раскрыть биологическое значение биосинтеза белка
	Пластический обмен. Биологический синтез органических молекул в клетке
	
	Параграф 14,15
Задание №4 параграф14

	
	16
	Синтез полипептидной цепи на рибосоме. Регуляция транскрипции и трансляции.

Практикум «Решение задач на генетический код и биосинтез белка»
	Продолжить формирование знаний об основном процессе метаболизма – биосинтезе белка; раскрыть механизм трансляции и механизм работы рибосом, а также реакции матричного синтеза; определить роль ферментов и превращение энергии в биосинтезе белка.
Используя теоретические знания по теме «Биосинтез белка», отработать умения учащихся решать задачи по молекулярной генетике
	
	Параграф10-16
Подготовиться к контрольной работе
	Параграф 16,17

	
	17
	Контрольная работа по теме «Обмен веществ»
	Определить уровень знаний учащихся по теме «Обмен веществ»
	
	Повторить параграф 1-3
	

	
	18
	Вирусы. Неклеточные формы жизни. Вирус СПИДа.
	Познакомит учащихся с неклеточными формами жизни -вирусами; раскрыть особенности внутриклеточного паразитизма вирусов, их строение и жизнедеятельность во взаимодействии с клеткой; сообщить об опасности заражения вирусом СПИДа
	Вирусы - внутриклеточные паразиты на генетическом уровне. Открытие вирусов, механизм взаимодействия вируса и клетки, инфекционный процесс. Заболевания животных и растений, вызываемые вирусами. Бактериофаги.
	Повторить параграф 4-6
	Изучить строение вирусов параграф 18,19

	
	19
	Деление клетки – основа размножения, роста и развития организмов. Митоз. 
	Определить значение деления клетки для размножения, роста и развития организмов; раскрыть сущность интерфазы и периодов митоза; раскрыть биологический смысл митоза
	Клетки в многоклеточном организме. Понятие о дифференцировке клеток многоклеточного организма. Жизненный цикл клеток. Ткани организма с разной скоростью клеточного обновления. Размножение клеток. Митотический цикл: интерфаза, редупликация ДНК; митоз, фазы митотического деления и преобразования хромосом; биологический смысл и значение митоза (бесполое размножение, рост, восполнение клеточных потерь в физиологических и патологических условиях).
	Повторить параграф 7,8
	Параграф 20,21

	
	20
	Мейоз. Образование половых клеток. Двойное оплодотворение у цветковых растений.
	Рассмотреть особенности мейоза как процесса деления половых клеток; сравнивать процессы митоза и мейоза и их биологическую сущность; сделать вывод о материальном единстве живой природы, познаваемости биологических явлений.
Углубить знания учащихся о половом размножении на основе изучения мейоза; раскрыть особенности образования половых клеток и их созревания

Раскрыть сущность двойного оплодотворения у цветковых растений, его биологический смысл.
	Гаметогенез. Периоды образования половых клеток: размножение, рост, созревание (мейоз) и формирование половых клеток.
Особенности сперматогенеза и овогенеза. Осеменение и оплодотворение. Наружное и внутренне оплодотворение.

Онтогенез высших растений. Развитие половых клеток у высших растений; двойное оплодотворение. Эволюционное значение полового размножения. Биологическое значение двойного оплодотворения. 

	Повторить параграф 9,10
	Параграф 22,23

	
	21
	Индивидуальное развитие организмов. Эмбриональный этап. Постэмбриональное развитие организма.
	Рассмотреть закономерности индивидуального развития организмов, роль митоза в этом процессе; показать вредное влияние алкоголя и никотина на развитие зародыша человека.
Раскрыть сущность и виды постэмбрионального развития организмов, определить зависимость постэмбрионального развития от факторов среды; раскрыть приспособительное значение развития с метаморфозом.
	Типы яйцеклеток; основные закономерности дробления; образование однослойного зародыша – бластулы. Гаструляция; закономерности образования двухслойного зародыша – гаструлы. Первичный органогенез и дальнейшая дифференцировка тканей, органов и систем. Регуляция эмбрионального развития; эмбриональная индукция. Роль нервной и эндокринной систем в обеспечении эмбрионального развития организмов. 
Формы постэмбрионального периода развития. Непрямое развитие: полный и неполный метаморфоз. Биологический смысл развития с метаморфозом. Прямое развитие. Дорепродуктивный , репродуктивный и пострепродуктивный периоды. Старение и смерть: биология продолжительности жизни.  
	Повторить параграф 11-13
	Параграф 24,25

	
	Тема:  Основы генетики и селекции 5 часов
	
	
	
	

	
	22
	Задачи и методы генетики. Первый и второй законы Г.Менделя. Анализирующее скрещивание. Взаимодействие аллельных генов.
	Сформировать знания о генетике как науке о закономерностях наследственности и изменчивости организмов; познакомить учащихся с основными методами изучения наследственности и задачами генетики; раскрыть сущность первого и второго законов Г.Менделя; познакомить учащихся с генетической  символикой и научить записывать схемы скрещивания; раскрыть понятия генетика, фонетика, доминантного, рецессивного признаков, гомо- и гетерозиготы.
Продолжить изучение основных понятий генетики,  раскрыть сущность анализирующего скрещивания и неполного доминирования; продолжить формировать умение пользоваться генетической символикой.продолжить знакомство учащихся с основными типами взаимодействия аллельных генов, познакомить с новым типом-кодоминированием; продолжить формирование умений применять теоретические знаия при решении генитечских задач
	Закономерности наследования признаков, выявленные Г.Менделем. моногибридное скрещивание. Первый закон Менделя – закон доминирования. Второй закон Менделя – закон расщепления. Полное и неполное доминирование. Закон чистоты гамет и его цитологическое обоснование. Множественные аллели. Анализирующее скрещивание.
	Повторить параграф 14-16
	Параграф 26,27 задание №5,6

	
	23
	Дигибридное скрещивание. Третий закон Менделя
	Рассмотреть дигибридное скрещивание как метод изучения закономерностей наследственности; разобрать его цитологические основы; продолжить формирование умения записывать схемы скрещивания с использованием решетки Пеннета.
	Дигибридное и полигибридное скрещивание; третий закон Менделя – закон независимого комбинирования
	Повторить параграф 17-19
	Параграф 28, зад.№6

	
	24
	Сцепленное наследование генов. Генетика пола. Наследование, сцепленное с полом.
	Раскрыть сущность закона Моргана о сцепленном наследовании и условия его проявления.
Рассмотреть хромосомный механизм определения пола организма, сущность наследования признаков, сцепленных с полом; продолжить формирование умений решать генетические задачи
	Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование признаков. Закон Моргана. Полное и неполное  сцепление генов; расстояние между генами, расположенными в одной хромосоме; генетические карты хромосом. Генетическое определение пола; гомогаметный и гетерогаметный пол. Генетическая структура половых хромоосм. Наследование признаков, сцепленных с полом.

	
	Параграф 29,30

	
	25
	Практикум по решению генетических задач различных типов
	Продолжить формирование умений решать генетические задачи, применять теоретические знания на практике.
	
	Повторить параграф 29,30
	

	
	26
	Контрольная работа «Решение генетических задач»
	Проконтролировать качество полученных учащимися знаний и умений по решению генетических задач
	
	
	

	
	Тема: Закономерности изменчивости 2 часа
	 
	
	
	

	
	27
	Модификационная изменчивость. Лабораторная работа «Изучение изменчивости у растений и животных. Построение вариационного ряда и кривой»
	Сформировать знания о модификационной изменчивости, причинах её проявления; о ненаследственном, приспособительном характере модификаций, их пределах – норме реакции; о статистическом характере закономерностей модификационной изменчивости; о вариационном ряде изменчивости признака; выработать умение строить вариационный ряд и график изменчивости изучаемого признака.
	Основные формы изменчивости. Генетическая изменчивость. Мутации. Генные, хромосомные, геномные мутации. Причина и частота мутаций; мутаногенные факторы. Эволюционная роль мутаций; значение мутаций  для практики сельского хозяйства и биотехнологии. Комбинативная изменчивость. Уровни возникновения различных комбинаций генов и их роль в создании генетического разнообразия в пределах вида. Эволюционное значение комбинативной  изменчивости. Закон гомологических рядов в наследственной изменчивости (Н.И.Вавилов)
	Повторить параграф 20-25
	Параграф 33,34

	
	28
	Наследственная изменчивость. Генетика человека.
	Сформировать у учащихся знания о видах наследственной изменчивости, их материальной основе; определить значение наследственной изменчивости для эволюции и селекции; раскрыть сущность закона гомологических рядов в наследственной изменчивости; об основных методах изучения  наследственности человека; познакомить учащихся с методами лечения  и предупреждения некоторых наследственных болезней человека.

	Фенотипическая или модификационная изменчивость. Роль условий внешней среды в развитии и проявлении признаков и свойств. Статистические  закономерности модификационной изменчивости; вариационный ряд и вариационная кривая. Норма реакции. Управление доминированием 
	Повторить параграф 26-28
	Параграф 35,36

	
	Тема: Основы селекции
 4 часа
	
	
	
	

	
	29
	Селекция, её задачи. Центры происхождения культурных растений. 
	Познакомить учащихся с селекцией как наукой, её целями и задачами; с предковыми формами современных сельскохозяйственных растений и животных; с центрами происхождения культурных растений, открытых Н.И.Вавиловым; с первыми этапами селекции; определить практическую значимость генетики в сельском хозяйстве
	Центры происхождения культурных растений и их многообразие. Сорт, порода, штамм. Методы селекции растений и животных: отбор и гибридизация.
Методы селекции растений и животных. Отбор и гибридизаия
	Повторить параграф 29-33
	Параграф 37

	
	30
	Селекция растений и животных
	Сформировать знания о методах селекции растений, животных, их биологических основах; о методах массового и индивидуального отбора, полиплоидии, об эффективности этих методов. Рассмотреть общность принципов селекционной работы с животными и растениями, их специфику.
	Формы отбора (индивидуальный и массовый отбор). Отдаленная гибридизация; явление гетерозиса. Искусственный мутагенез. Значение селекции для развития сельскохозяйственного производства, медицинской, микробиологической и других отраслей промышленности
	Повторить параграф 34,35
	Параграф 38,39

	
	31
	Селекция микроорганизмов. Биотехнология. Генная инженерия.
	Сформировать знания о методах селекции микроорганизмов; рассказать о достижениях науки и практики в области биотехнологии
	Селекция микроорганизмов. Биотехнология и генетическая инженерия. Достижения и основные направления современной селекции.
	Повторить параграф 19
	Параграф 40

	
	32
	Обобщающий урок по теме «Основы селекции»
	Обобщить полученные знания по основам селекции; провести контроль усвоения полученных знаний по данной теме
	
	
	

	
	Обобщение и повторение изученного за год 2 часа
	 
	
	
	

	
	33
	Клетка – основная структурная и функциональная единица живого
	Повторить изученный материал данного раздела биологии и выявить уровень знаний учащихся по этой теме.
	
	Повторить параграф 1-10
	

	
	34
	Итоговый урок. 
	Проконтролировать качество полученных знаний и умений.
	
	
	


